
!למד להעריך  את  חייך 

....מקור למחשב ה

Selbstliebe



בימינו ה מבנים גבוהים  ו אילו ה סו בלנות נמוכה
.הכבישי ם רחבים וה רצון צר

Als ich mich wirklich
selbst zu lieben begann,

habe ich verstanden,
daß ich immer und bei jeder Gelegenheit,

zur richtigen Zeit
am richtigen Ort bin

und das alles was geschieht richtig ist
- von da konnte ich ruhig sein.

Heute weiß ich,
daß nennt sich "SELBSTACHTUNG".



. ונהנים פחות -אנו מבזבזים יות ר   

. אבל משפחות קטנות –יש לנו ב תים גדולים  

.פ חות היגיון  !יש לנו  ה רבה ידע  אך 

.פחות בריאות  !יש לנו  יו תר תרו פות אך  

 פחות זמן –יש לנו  יו תר תוכנ יות אבל  
.

Als ich mich wirklich
selbst zu lieben begann,

konnte ich erkennen
daß emotionaler Schmerz und Leid

nur Warnung für mich sind,
gegen meine eigene Wahrheit zu leben.

Heute weiß ich, daß nennt man
"AUTENTHISCH-SEIN".



 צמצמנו את -הכפלנו את רכו שנו אבל  
.הערכי ם  

 ו שונ אים – אוה בים מע ט –אנו מדברים  הרב ה  
!יותר 

Als ich mich wirklich
selbst zu lieben begann,

habe ich verstanden
wie sehr es jemanden beschämt

ihm meine Wünsche aufzuzwingen,
obwohl ich wußte,

daß weder die Zeit reif,
noch der Mensch dazu bereit war,

und auch wenn ich selbst
dieser Mensch war.

Heute weiß ich, daß nennt man
"SELBSTACHTUNG".



 אבל קשה  לנו לחצות רחוב –הגענו לי רח וחזרנו 
!לבקר שכן  כדי

אך לא   את החלל ,כבשנו א ת החלל החיצוני
!שבתוכנו  

Als ich mich selbst wirklich zu lieben begann,
habe ich aufgehört mich nach einem anderen Leben zu sehnen,

und konnte sehen, daß alles um mich herum eine Aufforderung zum Wachsen war.
Heute weiß ich, daß nennt man „REIFE“.



 א בל מצב  רוחנו –יש לנו  ה כנסות גבוהות  יו תר  
.נמוך יות ר 

 אך פחו ת –אנו חיים  בתקופ ה של  חופשיות   
.מאושרי ם 

. אך הוא פחו ת מזין –המזון מצוי בשפ ע  

Als ich mich selbst

wirklich zu lieben begann,

habe ich aufgehört

mich meiner freien Zeit zu berauben

und ich habe aufgehört

weiter grandiose Projekte

für die Zukunft zu entwerfen,.

Heute mache ich nur das,

was mir Spaß und Freude bereitet

was ich liebe

und mein Herz zum Lachen bringt,

auf meine eigene Art und Weise

und in meinem Tempo.

Heute weiß ich, daß nennt man

"EHRLICHKEIT".



מ  לתחזק "אנו נזקקים לש תי משכו רות בימ ינו ע 
. מאידך יש  יות ר גרושי ם –משפחה 

 אך   לצערנו –אנו חיים  בבתים  יפים  יות ר  
.המשפחות הר וס ות יות ר  

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann,
habe ich mich von allem befreit was nicht gesund für mich war,

von Speisen, Menschen, Dingen, Situationen
und von Allem das mich immer wieder hinunterzog, weg von mir selbst.

Anfangs nannte ich das "GESUNDEN EGOISMUS"
aber heute weiß ich das ist "SELBSTLIEBE".



..............ולכן מה יום 

Als ich mich wirklich

selbst zu lieben begann,

habe ich aufgehört

immer recht haben zu wollen

so habe ich mich weniger geirrt.

Heute habe ich erkannt,

daß nennt man "EINFACH-SEIN".



........לא נשמור כלום  למאורע  מיוחד היות ו 
ה ו א מאורע מיוחד ! כל יום נו סף של   חיים,

 ונלמד להעריץ – נקרא יות ר  -ניצור הכרויות   
מבלי להתחשב  בצרכים ,את הזול ת והנוף

.שלנו

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann,
habe ich mich geweigert weiter in der Vergangenheit zu leben

und mich um meine Zukunft zu sorgen,
jetzt lebe ich nur mehr in diesem Augenblick wo ALLES stattfindet.
so lebe ich heute jeden Tag und nenne es "VOLLKOMMENHEIT".



 נאכל –נקדיש יו תר זמן  למשפחה לחברים  
מאכלים מגרים ונבקר במקומות שאנו או הבים 

.

Als ich mich wirklich

selbst zu lieben begann,

da erkannte ich,

daß mich mein Denken

armselig und krank machen kann,

als ich jedoch meine
Herzenskräfte anforderte,

bekam der Verstand einen
wichtigen Partner

diese Verbindung nenne ich heute

"HERZENSWEISHEIT".



 ולא -החיים ה ם רצף של רגעי ם נעימי ם  
.מלחמת  קיום  

!כל רגע ש ע ובר אינו  חוזר :למד ! !

Wir brauchen uns nicht weiter

vor Auseinandersetzungen,

Konflikten und Problemen

mit uns selbst und anderen
fürchten,

denn sogar Sterne knallen

manchmal aufeinander

und es entstehen neue Welten.

Heute weiß ich,

DAS IST das Leben!



אל תדחה למ חר את אשר אתה יכול לע שות 
!היום ובכיף  ! !

Diese Worte schrieb

Charlie Chaplin

an seinem 70. Geburtstag

am 16. April 1959.

Ja, er war einer von uns!

Ich habe Charlie Chaplin

immer geliebt und jetzt weiß ich
warum!

Sylvia-Maryon Lavi

www.begegnung-von-herz-zu-herz-info



Bitte weitersenden an alle die
Weisheit lieben!

Charlie Chaplin war einer von den Menschen welche die
Tore des Himmels öffnen konnten!


